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Description

Suivant les valeurs de la Fédération Sportive et Culturelle de France (F.S.C.F), la
philosophie du Gym Club Montalieu, affilié a cette Fédération, est de permettre I'accés du
plus grand nombre (public éloigné du Sport) et I'accueil des publics les plus défavorisés.

Le Gym Club Montalieu propose l'activit¢ Gymnastique
et favorise les valeurs de citoyenneté par une lutte
contre les discriminations, les violences, les incivilités, le
harcélement dans le sport ou encore contre le dopage.

Le Gym Club Montalieu souhaite également promouvoir
les bienfaits du Sport pour la Santé Il est a I'écoute de
tous et propose des licences avec un prix des plus
adaptée possible, afin d’en faciliter I'accés a tout public.

Les Objectifs

- Promouvoir le respect de soi comme des autres. Cette action s’adresse aussi bien
aux encadrants et aux dirigeants, comme aux juges ou aux entraineurs. Le respect
est aussi vis-a-vis des autres gymnastes ou des équipements mis a leur disposition.

- Favoriser une action d’éducation et de prévention afin de lutter contre toute forme
de discriminations, de violences, de harcélement dans le Sport et contre le dopage.

- Participer a I'épanouissement de I'enfant et encourager chacun, enfant comme
adulte, a étre acteur de sa propre vie.

o Maintenir et Développer un lien social entre tous
en favorisant des comportements citoyens.

o Développer toute notion d’engagement.

o Favoriser l'implication des jeunes adultes dans le
fonctionnement de l'association et permettre leur
engagement par la valorisation des actions.

o Encourager et Soutenir le Bénévolat, permettant
I'épanouissement de soi.

- Permettre I'ouverture vers les jeunes et vers un public intergénérationnel.
- Intensifier la couverture urbaine et rurale de notre territoire.

- Participer aux Compétitions et Organiser des Manifestations Gymniques, ou
autres permettant une participation de tout public.
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- Permettre a chacun de pratiquer la Gymnastique quel que soit son rang, ses
origines, ses convictions, etc. ...

- Valoriser les bienfaits du Sport pour la Santé de chacun.

- Etre un acteur du Développement durable.

- Créer une Activité « Eveil de 'Enfant » s’adressant aux plus jeunes.



- Réfléchir a la mise en place d’un projet « Féte du Sport » en collaboration avec le
Ministere des Sports, la Municipalité, la DRJSCS, les DRAC, le CDD, le Comité
Régional et la Fédération Sportive et Culturelle de France.

Les Moyens

Afin de pouvoir organiser I'accueil du plus grand nombre, le Gym Club Montalieu met en
place les moyens nécessaires a la prise en charge de tous publics.

La Formation est au coeur des ambitions du Gym Club Montalieu, afin de proposer des
offres avec un encadrement professionnel.

Ces moyens sont aussi bien humains que matériels

@  Mise en place de stages de formation spécifique pour tout public.

@  Formation des Juges et des Encadrants, a travers tous les
moyens mis en place par la Fédération, afin de leur permettre
d’évoluer dans I’Association.

& Intensification de la politique de formation des jeunes, des
encadrants, des dirigeants et mettre en place les moyens
financiers nécessaires a la bonne réalisation des objectifs.

&  Valorisation de tous les Bénévoles (Passeport Bénévole)

L’Accompagnement Financier

&  Participer a l'achat de matériel pour les Gymnastes, en partenariat avec le
Comité Départemental, permettant ainsi une mise a disposition de ce matériel
lors des compétitions Départementales, Régionales ou Nationales.

&  Favoriser la mutualisation de ce matériel avec les écoles (primaire, colleges,
lycée) en contrepartie d’une participation financiére dans I'achat du matériel.




La Pérennisation

Aujourd’hui, force est de constater que les Associations ne peuvent pas seulement se
contenter d’accueillir un nouveau public sans
contrepartie et permettre a chacun de s’épanouir
pleinement. Face a la versatilité dans les choix des
parents, nous devons pérenniser l'arrivée des jeunes
dans 'association par leur intégration progressive.

Pour cela, le Gym Club Montalieu souhaite organiser
des stages de découverte pour les jeunes et les
adolescents, stages leur permettant de découvrir et de
pratiquer la Gymnastique et de S’initier au
fonctionnement d’une association.

Cette initiative est un pas supplémentaire dans
l'intégration d’un jeune a un fonctionnement collectif.

L’Eveil de ’Enfant

Aprés avoir constaté que plus l'intégration dans une association se fait tot, avec la
présence de I'entourage familial, plus elle avait des chances de réussir.

Avec la participation active des parents, le Gym
Club Montalieu souhaite mettre en ceuvre
l'activité « Eveil de ’Enfant » (label spécifique
F.S.C.F.) pour les 2-6 ans.

Cette action multi-activités, et fortement
encadrée, permet une approche des activités
plus ludiques et plus participatives.

La pratique d’activités associatives devient alors
plus naturelle au fur et a mesure que I'enfant
grandit et qu’il s’épanouit.

Le Développement Durable

Gardant a I'esprit une citation d’Antoine de St Exupéry que « nous n’héritons pas de la
terre de nos parents mais nous préparons celle de nos enfants », le Gym Club Montalieu
s’oblige a s’intéresser a I'évolution de notre société et a mettre en ceuvre une politique
liée au développement durable pour garder une planete plus propre. Ainsi, Le Gym
Club Montalieu souhaite mettre en place diverses actions :



@ Encourager et faciliter le co-voiturage lors de nos différents déplacements et
permettre la visio-conférence pour nos diverses réunions.

@ Inciter tous les adhérents a transmettre et
recevoir les informations par mail, réduisant
ainsi les impressions intempestives.

& Encourager la mutualisation des transports
inter associations pour les Championnats
Départementaux, Régionaux et Nationaux.

< Inciter le public, les adhérents, les Gymnastes
et les Parents a étre sensibles au
développement durable préconisé par le
Conseil Départemental et mettre en place tous

les moyens a notre disposition.

@ Favoriser l'utilisation de matériaux bio dégradables lors de manifestations et
permettre le tri sélectif sur les lieux.

La Communication

Le Gym Club Montalieu souhaite intensifier sa Communication par divers moyens :

& Permettre la Communication interne et externe via tous les moyens disponibles.
& Accéder au programme de Certification mis en place par la F.S.C.F.
& Relayer la Newsletter du Comité Départemental du Dauphiné aupres des adhérents.

@ QObtenir et communiquer sur la Labellisation « Eveil de 'Enfant »
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