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COURS

TOUS LES LUNDIS solIr
DE 19H30 A 21H

GYMNASE i
RUE DU FOIRAIL A ASTAFFORT

ET LES JEUDIS soIr
DE 20H A 21H30

SALLE POLYVALENTE
PLACE DE LA NATION A ASTAFFORT

2 COURS «DECOUVERTE» OFFERTS (1 LUNDI + 1 JEUDI)
Abonnement annuel : 120 euros

Animateurs dipléomées : Frédric (lundi) Brevet professionnel
de la jeunesse, de ’éducation populaire et du sport.

Cathy (jeudi) Brevet d’état de gymnastique sportive - Diplome
d’animatrice gym volontaire instructeur rythme et musique.

CONATCTS :
Marie-Laure Dupouy - 06 73 96 74 17
Dominique Billieres - 06 21 80 34 58 V

volontaire
d’Astaffort

Courriel : bureau.gva@gmail.com 3 gymnastique
www.facebook.com/GVAstaffort/ d_ a



