Cours proposeés pour la saison
2017/ 2018

Tous nos cours pour la saison 2017 — 2018
auront lieu au gymnase intercommunal de Rives,
avenue Jean Jaurés

PETITE ENFANCE :
« Cours « Ptit Gym » pour les enfants agés
de 3 ans le samedi de 9h & 9h45
— Avec parents
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% Cours « Eveil Gym » pour les enfants agés
de 4 et 5 ans le samedi de 9h45 a 10h30
- Sans parents

GYM AUX AGRES :

+« Cours de gym pour les enfants et
adolescent(e)s :
» Lundi 17h30-18h30:9/ 13 ans
» Vendredi 17h30-18h30 : 6 / 8 ans

COLLECTIVITE :

«» Possibilité d’animation dans les communes
mais aussi pour les NAP, RAM et aux seins
des créches

Association Tourne et Roule
GYMNASTIQUE

Nos Partenaires :

www.mairie-rives.fr/

Ville de Rl\ Lb

AIP aiperam.canalblog.com/
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NOUVEAU . |
N'hésitez pas a nous contacter si vous
c R E N E AU souhaitez devenir partenaire de l'association et

ainsi contribuer a son déeveloppement.

Contact ATR Gym :

Adresse : Hotel de ville e
Place de la libération h Facebook
38140 — Rives Ploc

Tel : 06.16.40.06.15

Courriel : atrgymnastigue@gmail.com
Site internet :
atrgymnastique.wixsite.com/asso




Association Tourne et Roule Gymnastique- saison 2017-2018

De quoi s’agit-il ?

» Cours de gymnastique mixte, pour les
enfants dés 15 mois

> Répondre a un besoin de mouvement
de I'enfant

»  Enrichir 'environnement psychomoteur
des enfants de maniere ludique

» Socialisation de 'enfant et premiers pas
vers 'autonomie

» Découverte de la gymnastique aux
agres (barres, poutre, sol...)

Moyens

» Un espace adapté et sécurisé

» Les compétences d’éducateur sportif
professionnel

» Un matériel varié, issu de la pratique
gymnique, adapté aux capacités de
'enfant

» Un lieu offrant la possibilité de se trouver
face a de nouvelles situations motrices et
a de nouvelles personnes

Encadrement

» Un entraineur professionnel (brevet d’état)
habilité a animer des séances de gym
pour les enfants.

Déroulement des séances

PETITE ENFANCE :

Durée :

» 45 minutes a 1h a partir du 16 septembre
2017

Programme :

v' L’accueil

v' Séance spécifique :
o  Eveil corporel, jeux, motricité fine
o  Parcours (avec ateliers)
o  Retour au calme

v" Retour aupres des parents

GYM AUX AGRES :
Durée :

» 1h a partir du 11 septembre 2017

Programme :
v L’accueill

v' Séance spécifique :

o  Echauffement

o  Parcours sur agrés

o  Retour au calme, étirements
v" Retour aupres des parents

Informations complémentaires :

v' Tenue : t-shirt, short, pieds nus ou
chaussettes antidérapantes, une bouteille
d’eau

Cheveux attachés pour les filles

Début des cours le lundi 11 septembre

v' Pas de cours pendant les vacances scolaires

ANERN

Tarifs :

PETITE ENFANCE :

v Inscription a 'année : 140€

GYM AUX AGRES :

v Inscription a 'année : 140€

L’inscription est valable de septembre 2017 a juin
2018. Les fiches d’inscriptions sont disponibles sur
notre site internet.

ATTENTION : Chaque enfant doit avoir sa propre
assurance « responsabilité civile ».




