La Fédération Francaise

des Diabétiques

Unie et Solidaire

(rééeen 1938, la Fédération Frangaise des Diabétiques
est la plus importante associationde patients dia-
bétiques. Elle lutte contre faugmentation constante
de la maladie. Notre organisation, notamment grace a
unréseaude 130 000 membres, 30 000 donateurs,
plus de 100 associations locales, 1 500 bénévoles
permanents accompagnent les personnes diabétiques
en leur offrant des services variés de qualité, de
multiples supports d'informations et de nom-
breuses animations et événements.

ENTRAIDE = SOLIDARITE

La Fédération Frangaise des Diabétiques est
totalement indépendante de toute institution
publique, de tout organisme ou entreprise privée,
de toute corporation professionnelle.

Agréée par le Ministére de la Santé en 2011, elle
a regu la Médaille d'Or de FAcadémie de Médecine
en 2009. Ses comptes sont certifiés par un Com-
missaire aux Comptes et disponibles sur simple
demande écrite.

Nos actions locales en Midi-Pyrénées

POUR VOUS INFORMER

+ Plusieurs conférences dans l'année

+ Un site internet

+ Un bulletin local trimestriel

+ Des permanences de 14h00 & 18h00

Vendredi : CHU local de AFDD

POUR LUTTER CONTRE LE DIABETE

+ Des actions de sensibilisation avec test glycémique et
de dépistage

POUR AMELIORER LA QUALITE DE VIE DES DIABETIQUES

Activités physiques

+ Marche active les lundi, mardi, samedi

+ Des randos en montagne le mardi et le 1% dimanche
du mois

+ De la gym d’entretien le mercredi

Ateller culsine le dernier vendredi du mois

POUR FORMER LES BENEVOLES

+» Formation premiers secours

» Formation accompagnateur montagne

+ Formation connaissance du diabéte

+ Formation a la mise en ceuvre : «démarche de projet»
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Association des Diabétiques
du Dauphiné

www.afd-diabete38.fr

Membre de la Fédération Frangaise des Diabétiques




Membre de la Fédération Francaise des Diabétiques, recon-
nue dutilité publique, Association des Diabétiques du
Dauphiné veut contribuer a 'amélioration de la qualité de
vie des personnes atteintes ou a risque de diabéte.

LUAFD du Dauphiné a pour mission :

« De prévenir et d'informer le grand public des risques du
diabéte et de ses complications

« D'accompagner les personnes diabétiques et leurs proches
en proposant un accueil personnalisé et/ou collectif

+ De défendre l'accés a des soins de qualité pour tous les
patients et de lutter contre les discriminations liées a la
maladie

Durant la premiére semaine de juin, la Fédération
Frangaise des Diabétiques organise chaque année,
partout en France, la Semaine Nationale de Préven-
tion du Diabéte afin de sensibiliser les personnes a
risque. Testez-vous sur www.contrelediabete.fr

Vous étes diabétique ou proche de personnes diabétiques,
vous souhaitez étre orienté, accompagné ou tout simplement
échanger avec dautres personnes diabétiques, FAFD met avotre
disposition différents services :
« Des rencontres individuelles ou en groupe sur des thémes
spécifiques (ateliers, conférences, etc).

W | » Un magazine « équilibre », qui vous in-
~. | forme etvous guide sur le diabéte. Retrouvez

= | tous les deux mois l'actualité du diabéte, des
- | reportages sur le terrain, des informations sur

I gt !' les nouveautés des traitements, etc.
' » Des contrats d'assurances pour les per-

sonnes diabétiques (emprunteur et prévoyance) a des
conditions avantageuses.

+ Un sewvice social et juridique a votre écoute, il vous
oriente et vous conseille dans vos démarches liées au
diabete :

- tous les meraeds de 9h00 a 12h30 et de 14h00
a 19h00 qu01 400947 14

- par courrier électronique a I'adresse
semvice.social@afd.asso.fr

Nous rejoindre

DEVENIR BENEVOLE

Vous souhaitez vous engager auprés de FAFD pour : accompagner les
personnes atteintes de diabéte, partager votre expérience et participer
aux missions d'information et de prévention du diabéte et de ses compli-
cations. Nhésitez pas a nous contacter.

i DEVENIR ADHERENT

0O Madame COMademoiselle O Monsieur

O Je souhalte adhérera TAFD = 26 €

OJe souhalte adhérer a TAFD et m'abonner & la revue Equilibre
(6n°a 21 €)+ 26 € = 47 € (2 chéques séparés)

O Je souhalte uniquementmabonnera la revue Equilibre(6n°) = 34 €
O Je souhalte adhérera FAFD 38-FFRS = 32 €
oOJesouhalte fareundonde............. €

Signature
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