Vendredi 19 septembre 2014 & 2Gh30
En finir avec les allergies : la méthode NAET

Pollens, poils de chats, poussiéere, gluten, ... ddsrgies
empoisonnent la vie au quotidien des personneshémsc
provoquant divers symptdmes : asthme, eczéma, (Edeme
de Quincke, maux de téte, douleurs articulairegharie
cardiaque, troubles de I'hnumeur, douleurs abdoesnal
troubles de l'attention et du sommeil, fatigue oiguoe,...

la liste est longue. Et pourtant, nous ne sommestqas
sensibles aux mémes substances...

C’est donc que l'individu a une réponse défaverédte a
cette substance particuliére et non la substarleer@me

qui est en cause. La méthode NAET va agir en naoifi

la perception du corps face a cette substanceidatitifie
comme étant une menace. Méthode douce et indolore,
mélant digipuncture et réflexologie, NAET est adapt
tous (bébés, jeunes enfants, adultes, animaux,...)

Conférence animée p&égine Coulangespraticienne
NAET (Nambudripad's Allergy Elimination Techniques)

Vendredi 17 octobre 2014 & 20h30
Le portage physiologique des enfants

Porter un enfant de fagon physiologique permeisert

une relation forte entre le porteur et le bébéédrour

le porteur, cela permet d'éprouver une grande
satisfaction et de répondre facilement aux besdms
l'enfant qui a tout ce qu'il faut lorsqu'il est éoeontre

son parent. Pour le bébé, cela répond a son besoin
naturel d'étre porté. Lors de la soirée, nous werro
comment adapter votre style de portage en fonation
développement moteur et de la croissance de votre
enfant. Ensuite nous vous inviterons au voyage pour
tour du monde des différents porte-bébés
physiologiques.

Conférence animée pdborothée Rameauet Sophie
Bernard, monitrices en portage.

Vendredi 7 novembre[a 20130
Instruire son enfant autrement

Les écoles s'inspirant de la pédagogie Steiner-@rald
développent simultanément les facultés intelletasgel
manuelles artistiaues ecorporelle.

Elles accueillent chaque enfant comme un étre @niga qui
favorise son développement harmonieux et lui pediadtorder
par la suite les cycles d'apprentissage avec cudiaCes
derniers sont amenés de fagon vivante par l'obsenyale

ressenti et l'art, pour donner du sens, nourmtHeusiasme et
la créativité de I'enfant.

Nous pensons souvent que les enfants ne peuvereraje a
lire, écrire et compter que dans une école classiQu'en est-il
des autres possibilités? L'instruction en famillernpet a
I'enfant d'apprendre a son rythme. Comment celd-ipese

passer? Qu'en est-il de la loi?

Conférence animée par des parernisstruisant leurs enfants
en famille et pafEcole Steinerde Challes les Eaux.

Vendredi 28 novembr2014a|20h30
Table ronde : L’accouchement a domicile

L'accouchement a domicile pose souvent questiomtéta
méconnu et/ou appréhendé comme dangereux. Quteh es

pour les parents qui I'ont choisi en consciencedm@ent
I'ont-ils vécu ? Quelles difficultés ont-ils pu ntrer dans
leur projet ? Autant de questiorgixquelles vous trouverez
réponses par des témoignages riches et variése Tabbe
animée par des parents, membres de BNG, ayanti ckois
pratiqué I'accouchement a domicile.

Vendredi 12 décembre 2014 & 20h30
Eduquer avec bienveillance,
sans punitions ni recompenses

Vous en avez assez des conflits avec vos enfartsfidthode
Faber et Mazlich présente des techniques concigdigues,
et respectueuses de I'enfant pour résoudre efficant les
problémes qu'on rencontre dans toute relation paiant.
Venez découvrir comment les habiletés de commubitat
s'appliquent dans la vie quotidienne :

Comment s'y prendre avec les sentiments négatifeniant,
ses frustrations, ses déceptions, sa colére, cotrsusniter le
désir de coopérer, comment expliquer le cadre aeaémnts
tout en maintenant un climat'ouverture, comment éviter le
recours a la punition et favoriser l'image positileel'enfant, et
comment résoudre les conflits familiaux dans umeoaphere
de calme.

Conférence animée p&laire Clappier animatrice d'ateliers
de parents, formée auméthodes de communication de Faber
&Mazlish etformée a I'EIREM (cole d'Isabelle Fillioza
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Vendredi 28 février 2014[a 20430
La formation du caractére

L'enfant, dés sa conception et jusqu'aux premianeges

de sa vie, va former sa fagon d'étre au monderedages
expériences et l'ambiance dans laquelle il évoben
systeme nerveux n'étant pas encore a maturité, aes
niveau émotionnel, donc dans son corps, que ces
mécanismes vont s'ancrer et rester agissantsudahg de

sa vie. Parvenu a I'age adulte, son comportemeatdain
stress ou une agression reste fidele a ces schédmas
l'enfance. Ainsi se forme le caractére timide,
colérique,...qui se manifeste surtout lorsque natomé de
confort" est dépassée. En observant comment seemet
place cette adaptation - et le nouveau-né est
incroyablement doué pour s'adapter - et en prenant
conscience de ses effets a l'age adulte, nous psuvo
réparer des comportements inadaptés, retrouvere notr
personnalité saine, nous réapproprier notre \dtalitmieux
accueillir nos propres enfants.

Conférence animée pathristophe Obraczkathérapeute
psycho-corporel, formé en psychologie biodynami@an
approche essentiellement orientée sur le corpe®tiéns
entre émotions et cuirasse musculaire apporte Usirédge
simple et directement compréhensible sur les méoaas
de défense inconscients.

Projection du film « Entre leurs mains »
deCéline Darmayan

Entre leurs mainsest un documentaire qui nous invite a
découvrir une autre vision de la venue au monderieiju
Jacqueline, Sidonie et Cécile, sages-femmes, acgment
depuis des années les femmes qui ont décidé deedonn
naissance a domicile. Mais leur métier n'est padodé
repos. Elles doivent faire face a beaucoup de gégjlet
d'insécurité, car en France, méme si cette pratitpst pas
officiellement illégale, elles ne peuvent pas slemscontre
les risques liés a leur pratiquprofessionnelle. Un
documentaire co-produit par Cinétik et K'ien prdituts.

La projection du film sera suivie d'échanges avec |
réalisatrice du film, Céline Darmayan et avec Cécile
Bachelot sage-femme iséroise, témoignant dans le film.

Date et cinéma a définir: consultez notre site internet.
Pour tout renseigneme : appelezCélia «u 06 28 35 71 8

Vendredi 28 mars 2014[ & 20h30

Le développement moteur de I'enfant :
de la naissance aux premiers pas

Votre bébé reste assis sans bouger, se déplalesdasses?
marche sur la pointe des pieds? ou bien ne veutjphsr
votre main pour marcher?....

Venez découvrir comment I'apprentissage de la neasst
similaire a la construction d'un édifice, et poungul
nécessite des bases bien solides avant de powssepa
I'étape suivante. Venez également comprendre réhté
pour le développement global de I'enfant, de biemdhir
toutes les étapes, savoir comment accompagner bétré
pour qu'il prenne le bon chemin et connaitre lagws a
éviter afin qu'il ne s'installe dans de mauvaisgsthdes.

Conférence animée paichéle Forestier kinésithérapeute
spécialisée dans le développement moteur de I'enfan

Vendredi 25 avrir014a|19h45

Projection du film « Devenir méres »
de Bérengeriklt

Devenir meresst un documentaire qui aborde cet aspect
méconnu de la maternité : la difficulté materndll@ pour

but de faire connaitre cette problématique au graric

et Oter les tabous sur ce sujet. La maternité rpast
toujours qu'un heureux événement et l'instinctahdur
maternels ne sont pas toujours innés chez toutes le
femmes. C’est un chemin propre a chaque femmeyed il
autant de facons de devenir mére qu'il y a de méres
Documentaire réalisé et produit par les productivos
d’ici et d’ailleurs.

La projection du film sera suivie d'échanges avac |
réalisatrice du film, Bérengere Hauetet I'une des
mamans témoignant dans le film.
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BNG propose égalemedesateliers de portage
organiseés sur simple demande le samedi matin.
Contact : Dorothée ou Sophie, monitrices en portage
06 20 25 52 40/ 06 33 55 87 52 ou shernard75@y#&ho
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Vendredi 30 mai 2014[a 20H30
Le massage des enfants de 3 a 12 ans

Bien plus qu'un simple moment de détente, le masaag
également de multiples vertus :

- d'un point de vue physiologique, il améliore dersneil,
augmente la capacité respiratoire, améliore lastine,
réduit la constipation, améliore la circulation gaime et
lymphatique, améliore l'oxygénation des tissus et
I'‘élimination des toxines.

- d'un point de vue sensoriel et psychomoteuréilie le
sens du toucher et aide a prendre conscience degos

- sur les plans psychologique et émotionnel, ifoee
l'estime de soi, accroit la conscience de ses @sopr
émotions et augmente la résistance au stress.

Pourquoi donc hésiter a masser ses enfants? Ptant,au
si le massage des tout-petits reste relativemesd, ai
comment masser son enfant quand il est bien phusdgr
et beaucoup plus indépendant?

Cécile Roche sophrologue et instructrice en massage
dans les écoles, nous donnera quelques astuces pou
réussir a conserver ce lien parent-enfant

Vendredi 20 juin 2014 [a 20h30
La bonne santé des enfants non vaccinés

Actuellement, les maladies infantiles sont en vde
disparition chez les enfants. Une des raisons éraes
vaccination préventive, présentée comme efficacaes
danger. Mais ce geste devenu banal est-il vrairsens
risque ?

Le Dr Francoise Berthoud, auteure du livre « Lar®on
santé des enfants non vaccinés » parlera de ce
maladies pour lesquelles on vaccine encore de neuti
nos bébés et proposera une information précise
permettant de vous forger une opinion sur la qoestés
vaccinations.

Francoise Berthoud est médecin, diplémée de
l'université de Geneéve. Elle a exercé comme pégliatr
homéopathe, proposant une médecine visant a souten
limmunité de l'enfant par des moyens naturels et
laissant une grande place au dialogue avec lesmare
Aujourd’hui a la retraite, elle est membre de péwss
groupes de réflexion sufes vaccins et a écrit de
nombreux livres sur la question.



