
 

Groupe 

   d’Entraide 

   Mutuelle 

« Main dans la main » 

 
49 av Marcellin Berthelot 

Immeuble Odyssée 

38200. Vienne 

 

 

Plan d’Accès :  

 

En voiture: 

Direction Lyon, Vienne Nord Quartier Estressin. 
Possibilité de stationnement gratuit à proximité 

Accès en bus:  

Ligne 3 et 4: Arrêt portes de Lyon  

Ligne 1: Arrêt Place d’Arpot 

Train: proximité gare Estressin 

 

 Nos partenaires: 

ARS Direction territoriale de l’Isère,  

CCAS de Vienne,  

ViennAgglo 

SAVS Afip,  

Samsah Serdac Alphi,  

Hôpital de Vienne (secteur psychia-

trie adultes),  

UNAFAM, 

Et notre parrain MESSIDOR 

 



 

Pour qui?  

Le GEM s’adresse à des adultes en  

souffrance psychique. 

Pour quoi? 

Le GEM est un lieu d’accueil et  

de convivialité. 

Il favorise l’entraide, permet de  

développer la confiance en soi. 

 

Le GEM permet la mise en œuvre de  

projets collectifs (mise en place  

d’activités artistiques, atelier cuisine, 

informatique, sorties…), organisées par 

les adhérents. 

 

Deux professionnels accueillent et 

 accompagnent les adhérents dans la  

réflexion et la mise en place des  

projets du groupe. 

 

       Le GEM « Main dans la main » 
 

Accueil physique: 

Les lundis de 14h à 16h30 

Les mardis et jeudis de 10h à 16h30 

Les vendredis de 13h30 à 16h30 

 

Accueil téléphonique: 

Le lundi de 9h à 17h 

Les mardis et jeudis de 8h30 à 17h 

Le mercredi de 8h30 à 12h30 

Le vendredi de 9h à 17h 

CONTACT: 

Téléphone : 04 74 85 64 86  

                    09 61 46 00 54 

  Port:          06 18 38 13 11 
E-mail : gem@messidor.asso.fr 

Adhérents: gem.maindanslamain@gmail.com 

Coordinatrice: Margareth SORIA  

m.soria@messidor.asso.fr 

Animatrice: Carole MARGOSSIAN 

C.margossian@messidor.asso.fr 

Pour nous le G.E.M c’est... 

Un lieu où l’on peut 

parler librement, sans 

être jugé 

...des activités, un lieu 

de partage, d’entraide 

...un endroit où l’on rit 

beaucoup !  

...un lieu où l’on peut 

rester soi même. 


