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“lu“;' AY DU 6 SEPTEMBRE 2014
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SAVATE BOXE FRANCAISE* (affitié Frssr & Da)
160€/an + licence obligatoire (de 17 4 32€)
a la salle Jean Boyer,
Certificat d’aptitude obligatoire & I'inscription
* 3 partir de 7 ans : Mercredi de 14h 3 15h
» adultes : Lundi, mardi, jeudi de 18h30 3 20h30

CLUB ESCALADE (offitié Frme) adultes - 20€/an + licence
obligatoire pour accis au mur
Pratique en salle et a l'extérieur pour adultes
{jeunes acceptés sous la responsabilité d’un parent
grimpeur expérimenté)
Pratique libre non encadrée par brevet d'état,
Licence obligatoire pour acces au mur,

* Séances be mardi soir et jeudi soir de 18h a 22h

a la salle Jean Boyer.

Sorties a la journée et séjours sont organisés ainsi
qu‘un camp d'été {multi activités en rapport
avec la montagne)

ESCALADE*-6218 ans-uWan
Mur d'escalade de la salle 5.
Certificat d’aptltu e 0blig

¢ FFT) ‘
- gymnase Paul Gen ReAm !
Certificat d’aptitu pti
Acces aux terrains extérieurs sans cours : 20 € + licence

obligatoire (de 16 3 25€)
ins extérieurs : 165 € + licence
bligatoire (de 16 3 25€)

ances d'une heure le samedi entre 8h et 13h

Cours + acces aux

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE® (nouvelle octivité)
Adultes et ados - 135 €/ an - a la MIC

Venez découvrir les blenfalts et apfons de |a Réflexologle
Plantaire qui procure un état de relaxation, de détente

et de bien-étre.

Stimule la circulation, redonne du tonus et une énergie
nouvelle pour faire face aux états de fatigue,

Favorise Félimination des impuretés et des toxines

qui sont dans notre corps,

Ainsi il retrouve de maniére naturelle, dquilibre et harmonie,

* une fois/mois le Ter mardi de 18h 4 19h [ 9 séances)

ATELIER D'ECRITURE*

Adultes - simple adhésion - & la MIC

al.es racines des mots sont-elles carrées ?» lonesco.
Aeeller décriture pour aduttes 2 lundi par mols & partir de 18h
Faltes appel & votre vécu, votre Imaglnanon

ou votre créativité pour decouwlr ] 18y

le plaisir d'écrire.

POTERIE* alaMiC

6a12ans:160 - Terre, éma
* le Mercredi ce 14h 3 15h

Ados et adultes : 275€/an

Terre @ la charge des adhéren

oupée.
) . Mardl de 20h a 22h30
MAQU ETTISME  partir de 12 anm adultes

Enfants 26€/an - Adultes: 35€/an
achat maquettes & la chorge des adhérents.

JEU DE GO jafiié

Ados/adultes - mclan 0 licence - a la MIC

Par sa simplicité et sa profondeur, le jeu de Go est

le roi des jeux de strategie. (http//icsago.blogdever.com)
* Jeudi a partir de 20h30

JEUX DE LETTRES

Adultes - simple adhésion- a la MJC

&scrabble Jarnac, scriptorium, rummikub, lexicon...}
tique de différents | jeux & tous niveaux.

Possibllité d’une Initiation au scrabble en duplicate

(tirage des lettres identique four tous les joueurs)

dans un esprit de détente (nl chronométre

nl compétition) : Une « gym douce » pour les neurones |

* Mardi & partir de 17h

ACCOMPAGNEMENT SCOLAIRE
Actions au seln de la MIC - De fa cinguiéme & trolsiéme

NOUS RECHERCHONS DES BENEVOLES
POUR L'AIDE AUX DEVOIRS.

STAGES

La MIC organise de nombreux stages « découverte »
durant les vacances scolaires : Escalade, poney, tennis,
poterie, arts créatifs..,

Se renseigner auprés de la MIC ou Inscrivez-vous

3 la newsletter sur www.miclacote.fr

Mainnen de l'activité sous résenve diy nombrre de partaipants , Les
Jaurs et heures de certoines activites sont susceptibles d'étre mod)
fit's en raison de ko disponibilite des salles et gymnases,

Se rensefgner @ fo MIC,




