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OCTOBRE



- Menu « Osez la courge » * à La table du Merlet au Merlet, à partir de 19h30. 
Tarif : 27€, apéritif, vin et café compris. Réservation au 04 66 45 82 92

- Menu « Cucurbita Jalcrestienne » * au Ventadou au Col de JalCreste, à 
partir de 19h. Tarif : 17€ vin compris. Réservation à l’office de tourisme au 
04 66 45 81 94

- Menu « Autour du feu de la Forge : les Cévennes d’automne » * à La Forge au 
rodet à partir de 19h. Tarif : 20€ vin compris. Réservation au 04 66 31 79 67

- Menu « Courge toujours » * à La Remise au BleyMard, midi et soir. Tarif : 
26€ café compris. Réservation au 04 66 48 65 80

Infos pratiques :
Pour se renseigner : 
Office de tourisme des Cévennes au Mont Lozère,
Antennes : Le Collet de Dèze, Le Pont de Montvert, Saint Etienne 
Vallée Française, Saint Germain de Calberte, Sainte Croix Vallée Française.
+33 (0)4 66 45 81 94 - info@cevennes-montlozere.com

Pour découvrir les menus :
Les menus des restaurants participants sont disponibles à cette adresse : 
www.cevennes-montlozere.com/agenda ou dans une antenne de l’Office de tourisme

Pour participer aux repas : 
Il est important de réserver à l’avance auprès du restaurateur. 
Le repas est à régler directement chez votre hôte

Hébergement : 
Retrouvez toute l’offre sur www.cevennes-montlozere.com

Pour aller plus loin : 
Plus d’infos sur la semaine du goût sur www.legout.com

Mardi 10 octobre

Mercredi 11 octobre

jeudi 12 octobre

vendredi 13 octobre

samedi 14 octobre

* Détail des menus sur www.cevennes-montlozere.com

Samedi 14 octobre, le Pont de Montvert et Saint 
Etienne Vallée Française affolent vos papilles ! 

- Menu « Curcubitacées en Cévennes » * à L’auberge des Cévennes au Pont 
de Montvert, à partir de 19h. Tarif : 18€. Réservation au 04 66 45 80 01

- Menu « De la courge à la crêpe » * aux Délices de Marie, Food Truck à la 
salle polyvalente de saint GerMain de CalBerte, de 11h à 14h. Tarif : 21€ café 
compris (tarif enfant - de 10 ans : 10€). Réservation au 07 62 46 58 24

- Menu « Senteurs d’automne » * à L’auberge des Laubies aux lauBies, de 12h 
à 13h30. Tarif : 23,50€ vin et café compris. Réservation à l’office de tourisme 
au 04 66 45 81 94

- Menu « Banquet légumier de courges ventalonaises » * menu végétarien au 
Relais Bistrot de l’Espinas à L’esPinas, à partir de 20h. Tarif : 17€, vin et café 
compris. Réservation au 06 51 09 40 28

- Menu « Autour de la courge » * à Lou Cante Perdrix à la vernarède à partir 
de 19h30. Tarif : 29€ café compris. Réservation au 04 66 61 50 30

- Menu « Coloquinte » * à La Source à la devèze à partir de 12h. Tarif : 26€ 
café compris. Réservation au 04 66 45 42 34

- Menu « Saveurs d’automne » * au Saint Martin à saint Martin de BouBaux 
à partir de 12h. Tarif : 18€ café compris. Réservation à l’office de tourisme au 
04 66 45 81 94

- Menu « La courge entre terre et mer » * au Cuisineur au PoMPidou à partir 
de 19h30. Tarif : 30€. Réservation à l’office de tourisme au 04 66 45 81 94

La Courge dans tous ses Etats !

L’Office de tourisme des Cévennes au Mont Lozère vous a concocté un 
programme délicieux à déguster sur le quai du village au Pont de Montvert !

9h30 à 13h : Marché de terroir, les producteurs s’emparent du quai du village 
pour vous faire découvrir des saveurs locales.

9h30 à 11h : le Petit déj’ de l’APE, jus de pomme chaud aux épices et gâteaux 
maison au programme !

12h : Repas « Ramène ta courge », chaque villageois est invité à concocter sa 
spécialité et venir la partager, pour passer un moment gourmand et convivial ! 
Inscription à l’Office de tourisme ou dans les commerces du village.

15h30 : Exposition de courges sculptées par nos petits et grands artistes !

16h : Partez à la chasse aux trésors autour du goût avec l’ePiCe riz idée Halle 
dans le cœur du village, rendez-vous sur le quai pour débuter l’aventure !

« Affachades Party », venez manger des châtaignes cévenoles au coin du feu.

18h30 : Concours de soupes ouvert à tous. Venez partager un bon moment en 
dégustant un bol de soupe en musique ! Pour participer au concours de soupe, 
inscrivez-vous à l’Office de tourisme ou au 04.66.45.81.94 avant le 11 octobre.

L’Office de tourisme des Cévennes au Mont Lozère vous convie à une journée sur 
le thème de la courge à la salle polyvalente de Saint Etienne Vallée Française !

9h30 à 13h : Marché d’automne et « Tombola Cévenole ». Tentez de remporter 
un lot 100% local (lots enfants et adultes) !

Déguisement sur le thème de la courge et de l’automne (un ticket de tombola offert 
à toute personne déguisée); Exposition d’épouvantail. Photo souvenir à 11h30 !

10h30 : Atelier de taille de courges et jeux « Quelle courge es-tu ?», ramenez 
vos courges et retrouvez leurs variétés.

A partir de 11h30 : Moment musico-gastronomique « Ramène ta courge et ton 
instrument », bœuf musical, buvette et repas partagé salé - sucré. Inscriptions à 
l’office de tourisme et dans les commerces du village.

15h : Atelier cuisine avec Mystère MiJoté (sur inscription le matin sur le marché 
et au 06 99 43 18 52) ; Conception d’une soupe de courges géante !

16h00 : Affachades au coin du feu avec l’aBeille rit du CHat teiGneux ; Tirage de 
« la Tombola Cévenole ».

18h : Invitation au partage de la « soupe géante » !

- Le Café du Commerce au Pont de Montvert vous propose de savourer une soupe 
de courges lundi, mardi, samedi et dimanche et de déguster une crêpe de sarrazin 
à la courge et au pélardon mercredi, jeudi et vendredi. Pas de réservation préalable.

- Animations pour enfants et petit marché de producteurs à la salle polyvalente 
de saint GerMain de CalBerte le mercredi 11 octobre, à partir de 12h.

Au fil de la semaine ...


