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Devenez Co-Auteur de votre vie 
 

Construire et agrandir 

la confiance en soi 
 

 
 

Dimanche 23 Octobre 2016 
De 10 h à 18 h au Centre Reliance à Echirolles 

  

Stage animé par Catherine Favre-Moiron 
Facilitatrice du changement – Formatrice – Coach  

 

Atelier sur inscription uniquement : 60 € adhérents – 70 € non-adhérents 

55 €/personne si inscription Duo 
 

 

30 Octobre : Vivre de meilleures relations professionnelles 

27 Novembre : Apprendre à dire non ou comment poser des limites avec bienveillance 

11 Décembre : Comment pouvons-nous vivre ensemble à travers nos conflits ? 
 

 


